
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

I settimana

Minestra di verza con crostini Risotto alla zucca Pasta al ragù di salsiccia Riso olio e grana Pasta integrale pomodoro e olive

Fagioli borlotti al pomodoro Formaggio robiola Insalata mista Fesa di tacchino all'arancia Fettucce di totano gratinate

Patate al forno Broccoli Frutta fresca Carotine Insalata di finocchi

Frutta fresca Frutta fresca Pane a basso tenore di sodio Frutta fresca Yogurt

Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio

II settimana

Orecchiette alle cime di rapa Risotto pomodoro e formaggio fresco Piadina prosciutto cotto e mozzarella Passato di verdure con riso Spaghetti aglio olio e prezzemolo

Frittata al formaggio Piselli in umido Insalata verde Petto di pollo panato Bocconcini di merluzzo agli aromi

Carote alla julienne Spinaci all'olio Frutta fresca Purè di patate Fagiolini

Frutta fresca Frutta fresca Pane a basso tenore di sodio Yogurt Frutta fresca

Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio

III settimana

Pastina in brodo vegetale Pizzoccheri Risotto al radicchio Pasta integrale al pomodoro Chicche di patate olio e salvia

Lenticchie al pomodoro Insalata mista Frittata con gli spinaci Polpettone di manzo Platessa dorata

Insalata di cavolo bianco Frutta fresca Cavolfiore all'olio Insalata di finocchi Carotine al prezzemolo

Frutta fresca Pane a basso tenore di sodio Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio

IV settimana

Passato di verdure con orzo Riso gratinato Pasta al pesto Riso al parmigiano Pizza margherita

Frittata agli aromi Ceci al rosmarino Hamburger di vitello Filetto di merluzzo gratinato Insalata mista

Patate al forno Spinaci al vapore Carote in insalata Fagiolini all'olio Yogurt

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pan focaccia a basso tenore di sodio

Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio Pane a basso tenore di sodio

MENÙ INVERNALE


